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Antecedentes	
  de	
  la	
  Inves-gación	
  

•  Año:	
  2008	
  
•  Ac0vidad	
  Académica:	
  Seminario	
  de	
  

Graduación	
  
•  Duración:	
  Tres	
  Ciclos	
  Lec-vos	
  
•  Tema	
  escogido:	
  Curso	
  bimodal	
  dirigido	
  

a	
  padres	
  y	
  madres	
  de	
  familia	
  de	
  
personas	
  adolescentes	
  para	
  la	
  atención	
  
de	
  la	
  Educación	
  Sexual	
  Integral.	
  



El	
  tema	
  y	
  su	
  importancia	
  

•  La	
  tecnología	
  presente	
  en	
  la	
  co0dianeidad.	
  

•  “Los	
  orientadores	
  necesitan	
  familiarizarse	
  con	
  la	
  tecnología	
  y	
  
poseer	
  un	
  conocimiento	
  detallado	
  de	
  las	
  opciones	
  
tecnológicas	
  disponibles	
  (…)	
  para	
  la	
  adopción	
  y	
  uso	
  de	
  
innovaciones	
  tecnológicas”.	
  Abarca	
  (1980:44)	
  

•  Innovación	
  -­‐	
  Cursos	
  virtuales	
  



•  Situación	
  de	
  Escuela	
  para	
  Padres	
  en	
  diversas	
  ins-tuciones.	
  

•  Necesidad	
  de	
  mejorar	
  las	
  relaciones	
  padre	
  –	
  madre	
  –	
  
adolescente.	
  

•  Tema	
  poco	
  abordado:	
  Educación	
  de	
  Sexualidad	
  Integral.	
  

•  Fundamentación:	
  Construccionismo	
  -­‐	
  TREC	
  



Pregunta	
  de	
  Inves-gación	
  

•  ¿Qué	
  u-lidad	
  -ene	
  para	
  la	
  profesión	
  de	
  
Orientación,	
  el	
  uso	
  de	
  un	
  curso	
  bimodal	
  
diseñado	
  y	
  mediado	
  pedagógicamente	
  
por	
  orientadores(as),	
  dirigido	
  a	
  padres	
  y	
  
madres	
  de	
  personas	
  adolescentes	
  en	
  
cuanto	
  a	
  la	
  Educación	
  Sexual	
  Integral	
  de	
  
sus	
  hijos	
  e	
  hijas?	
  

Analizarlo	
  



Obje-vos	
  Específicos	
  
•  Diagnos-car	
  con	
  padres	
  y	
  madres	
  de	
  personas	
  adolescentes,	
  los	
  

contenidos	
  en	
  relación	
  con	
  la	
  temá-ca	
  de	
  la	
  Educación	
  Sexual	
  
Integral,	
  para	
  el	
  diseño	
  del	
  curso	
  bimodal.	
  	
  

•  Diseñar	
  un	
  curso	
  bimodal	
  en	
  la	
  temá-ca	
  de	
  Educación	
  Sexual	
  
Integral,	
  dirigido	
  a	
  padres	
  y	
  madres	
  de	
  personas	
  adolescentes.	
  

•  Seleccionar	
  los	
  recursos	
  de	
  Internet	
  y	
  mul-media	
  que	
  se	
  u-lizan	
  
como	
  ac-vidades	
  de	
  aprendizaje	
  y	
  evalua-vas	
  para	
  el	
  curso	
  
bimodal.	
  

•  Realizar	
  las	
  pruebas	
  de	
  uso	
  en	
  relación	
  con	
  la	
  usabilidad	
  y	
  
accesibilidad	
  del	
  curso	
  bimodal	
  dirigido	
  a	
  padres	
  y	
  madres	
  de	
  
personas	
  adolescentes.	
  

•  Implementar	
  el	
  curso	
  bimodal,	
  dirigido	
  a	
  padres	
  y	
  madres	
  de	
  
personas	
  adolescentes.	
  



Estado	
  del	
  Arte	
  

•  Revisión	
  bibliográfica	
  
•  Internet	
  
•  Entrevistas	
  



Marco	
  de	
  referencia	
  teórico	
  

1.  Desarrollo	
  epistemológico	
  de	
  la	
  Orientación	
  
2.  Adulto	
  Medio	
  
3.  Educación	
  Sexual	
  Integral	
  
4.  Herramientas	
  digitales	
  al	
  servicio	
  de	
  la	
  

Orientación	
  
5.  Brecha	
  Digital	
  



Marco	
  Metodológico	
  

•  Tipo	
  de	
  Inves-gación:	
  Cualita-va	
  
•  Tipo	
  de	
  estudio:	
  Exploratorio	
  
•  Población:	
  Adulto	
  Medio	
  padres	
  y	
  madres	
  de	
  personas	
  

adolescentes	
  residentes	
  del	
  Área	
  Metropolitana.	
  	
  
•  Muestra:	
  No	
  probabilís-ca.	
  



Grupo	
  	
  focal	
  

Plataforma	
  
Moodle	
  

Diseño	
  Computacional	
  

TREC	
  	
  

Profesionales	
  de	
  
Orientación	
  	
  

Diseño	
  del	
  curso	
  virtual	
  bimodal	
  

Construccionismo	
  	
  

• Autoes-ma	
  
• Toma	
  de	
  Decisiones	
  
• Comunicación	
  
• Sexualidad	
  	
  
• Valores	
  



Diarios Semanales 
 

Foros 
 

Lecturas  

Canciones 

Videos 

Microsoft Office 

Chat 

Manual de uso de la  
plataforma Moodle 

“Caminando Junto a ti” 

Diseño	
  Computacional	
  



Principales	
  hallazgos	
  
(Análisis	
  de	
  Información)	
  



Los	
  Mitos	
  



Los	
  Mitos	
  



Comunicación	
  



Sexualidad	
  



Valores	
  y	
  Comunicación	
  



Valores	
  y	
  Comunicación	
  



Autoes-ma	
  



Toma	
  de	
  Decisiones	
  



Toma	
  de	
  Decisiones	
  



Toma	
  de	
  Decisiones	
  



Diario	
  de	
  Aprendizaje	
  



Conclusiones	
  y	
  Recomendaciones	
  



Conclusiones	
  

ü  Nuevos	
  aprendizajes	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  temá-ca	
  
de	
  sexualidad.	
  

ü  Descubrimiento	
  de	
  habilidades	
  tanto	
  
personales	
  (uso	
  de	
  tecnología)	
  como	
  sociales	
  
(	
  socialización).	
  

ü  Per0nencia	
  de	
  los	
  medios	
  tecnológicos	
  como	
  
una	
  manera	
  de	
  innovación	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  
profesión	
  de	
  Orientación	
  .	
  



ü  Socialización	
  de	
  los	
  par-cipantes	
  
por	
  medio	
  del	
  curso	
  virtual	
  
“Caminando	
  Junto	
  a	
  Ti”.	
  

ü  La	
  facilidad	
  para	
  acceder	
  a	
  los	
  
diferentes	
  recursos	
  y	
  ac0vidades,	
  
promovió	
  una	
  par-cipación	
  
interesante	
  y	
  abundante	
  por	
  medio	
  
de	
  una	
  alterna-va	
  innovadora.	
  

	
  

Conclusiones	
  



ü  Disminución	
  de	
  la	
  brecha	
  tecnológica	
  y	
  
generacional	
  .	
  

ü  Es	
  importante	
  que	
  tanto	
  los	
  Profesionales	
  
en	
  Orientación	
  como	
  los	
  padres,	
  madres	
  y	
  
encargados	
  de	
  adolescentes	
  logren	
  un	
  
conocimiento	
  de	
  herramientas	
  
innovadoras	
  acorde	
  con	
  los	
  avances	
  
tecnológicos.	
  

	
  

Conclusiones	
  



ü  Se	
  destaca	
  la	
  importancia	
  del	
  uso	
  de	
  fotograOas	
  de	
  cada	
  uno	
  
de	
  los	
  y	
  las	
  par-cipantes	
  ya	
  que	
  contribuye	
  con	
  la	
  empaha,	
  
relaciones	
  interpersonales	
  e	
  iden-ficación	
  de	
  los	
  mismos.	
  

ü  Importancia	
  de	
  la	
  Plataforma	
  Moodle	
  u-lizada	
  para	
  
implementar	
  y	
  desarrollar	
  el	
  curso	
  virtual.	
  

ü  El	
  curso	
  virtual	
  Caminando	
  junto	
  a	
  -	
  permi-ó	
  que	
  se	
  
establecieran	
  relaciones	
  interpersonales	
  significa0vas,	
  al	
  
crearse	
  una	
  red	
  de	
  conexión	
  entre	
  los	
  y	
  las	
  par-cipantes.	
  

Conclusiones	
  



Escuela	
  de	
  Orientación	
  de	
  la	
  Universidad	
  de	
  
Costa	
  Rica:	
  	
  

	
  
	
  1.	
  Incluir	
  dentro	
  de	
  su	
  plan	
  de	
  estudios	
  
cursos	
  (que	
  respondan	
  a	
  la	
  actualización	
  
tecnológica	
  constante)	
  que	
  tengan	
  relación	
  
directa	
  con	
  tecnología	
  

Recomendaciones	
  



A	
  Profesionales	
  en	
  Orientación:	
  	
  

	
  
1.	
  Capacitación	
  Tecnológica.	
  
	
  

Recomendaciones	
  



Al	
  Curso	
  virtual:	
  
	
  
1.  Se	
  recomienda	
  el	
  uso	
  de	
  cursos	
  

bimodales	
  en	
  Orientación.	
  	
  
2.   Incrementar	
  el	
  número	
  de	
  

sesiones.	
  

Recomendaciones	
  




